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Самая большая ценность для 

человека - здоровье! Чтобы 

заинтересовать здоровым образом 

жизни наших детей следует 

показывать пример самим взрослым. 

Помочь нам также могут 

интересные книжки! 



В рамках программы по пропаганде здорового образа 

жизни «Жить здорово!», Новочемодановская 

библиотека-филиал предлагает познакомиться с 

художественной и научно-популярной литературой по 

здоровому образу жизни  для детей разного возраста.

Каждый ребёнок должен на своём этапе жизни бороться 

за своё здоровье. Маленькие дети – учиться соблюдать 

правила гигиены. Дети постарше – закаляться, 

заниматься спортом. Подростки должны сказать «нет!» 

вредным привычкам – курению, алкоголизму, 

наркомании.





Рассказ

«Где здоровье 

медвежье»





С. Михалков 

«Грипп» 



А. Барто 

«Володя болен» 



Рассказы

«Мы заболели»

«Даже болеть надо уметь»

«Засыпает больница»





М. Залесский 

«Как стать сильным»



Г. Сапгир 

Стихотворения о зарядке



В. Голявкин 

«Про Вовкину 

тренировку»



Ч. Янчарский

«Рассказы»



«Закаливание»



С. Бочкарева 

«По лужам босиком»



А. Иванова
«Как Хома зимой 

купался»



«Книги для подростков»



К. Брайант - Моул

«Серьезный разговор: 

курение»



К. Брайант - Моул

«Серьезный разговор: 

алкоголь»



К. Брайант - Моул

«Серьезный разговор: 

наркотики»



Физкульт-ура! 

Книга будущих чемпионов 



К. Скрипкин. 

«ВИЧ и СПИД:

что с этим делать?» 



Желаем здоровья Вам и 

Вашим детям!


