
НА СПОРТИВНОЙ ВОЛНЕ

Спортивные увлечения литераторов

МБУ Лев-Толстовская ЦБС 

Знаменская библиотека-филиал

2026



БОКСЁР АЛЕКСАНДР ПУШКИН

• Александр Сергеевич Пушкин был 
неплохо развит физически и с детства 
любил спорт. В Царскосельском лицее, 
где учился поэт, большое внимание 
уделялось физкультуре, - лицеисты 
занимались плаванием, верховой ездой, 
фехтованием, танцами, зимой катались 
на коньках. Поэт занимался спортом и в 
зрелом возрасте. Литератор стал одним 
из первых поклонников бокса в России. 
Друг поэта Пётр Вяземский вспоминал о 
том, что именно Пушкин в 1827 году 
научил его «боксировать по-английски». 
Тренеров по боксу вначале 19 века в 
России не было, поэтому исследователи 
считают, что Пушкин изучал приёмы 
самостоятельно по книгам. Он считал, 
что с английских лордов надо брать 
пример и отстаивать свою честь можно 
не только на дуэлях, но и решать споры 
по-мужски на ринге. 



ФУТБОЛИСТ И ТЕННИСИСТ НАБОКОВ

• С самого детства Владимир Набоков 

обучался боксу и фехтованию. Любовь 

к физической деятельности и разным 

видам спорта он пронёс через всю 

жизнь. Одной из его главных страстей 

был футбол. Играть писатель научился 

во время учёбы в Петербурге, но 

предпочитал не забивать голы, а стоять 

на воротах. Позже, уже будучи 

студентом Кембриджа, Набоков 

выступал за команду колледжа, 

продолжая заниматься и теннисом. 

Увлечение несколькими видами спорта 

помогло писателю в эмиграции. Чтобы 

подзаработать во время жизни в 

Германии, он давал уроки английского 

и проводил занятия по теннису. 



ГИМНАСТКА АННА АХМАТОВА

• В юности Анна Ахматова обожала 
плавание. В то время свободно 
находиться на пляже в плавательном 
костюме позволялось, в основном 
мужчинам, женщины лишь немного 
мочили ноги и прятались от солнца 
под зонтом. Поэтессу такой расклад не 
устраивал – она заходила в воду в 
лёгком платье, делала заплыв и затем 
босая бегала по пляжу. Зимой Анна 
любила лыжи. Ещё одним увлечением 
Ахматовой была художественная 
гимнастика. Современница поэтессы 
писала: «Ахматова выступала как 
«женщина-змея», гибкость у неё была 
удивительная: она легко закидывала 
ногу за шею, касалась затылком пяток, 
сохраняя при всём при этом строгое 
лицо послушницы».



СПОРТСМЕН АРТУР КОНАН ДОЙЛ

• Артур Конан Дойл всю жизнь был физически 

активен, но успешнее всего у него получалось 

играть в крикет. Он принял участие в 10 играх за 

команду самого известного в мире Мэрилебонского

крикетного клуба. В боксе Конан Дойл серьёзных 

успехов не достиг, хотя принимал участие в 

боксёрских поединках. Его роман «Родни Стоун» 

критики считают лучшим повествованием о боксе в 

истории. Самый известный персонаж писателя 

Шерлок Холмс, тоже умел отлично драться, герой 

выступал на соревнованиях, а также был отличным 

боксёром-любителем. Считается, что именно с 

подачи Артура Конан Дойла в Швейцарии начали 

появляться горнолыжные курорты. В 1894 году 

писатель вывез больную туберкулёзом жену на зиму 

в Давосскую долину. Прочитав о переходе Нансена 

через Гренландию, Дойл выписал из Норвегии лыжи 

и начал осваивать местные склоны, - до него о 

катании в швейцарских горах никто и не думал. 



МЕТАТЕЛЬ И БЕГУН ХАРУКИ МУРАКАМИ

• Харуки Мураками начал бегать в 1982 
году в 33 года, будучи человеком далёким 
от спорта. Свою первую дистанцию в 42 
километра он пробежал один. Именно во 
время пробежек родилась большая часть 
всемирно известных шедевров, в том 
числе книга-мемуары «О чём я говорю, 
когда говорю о беге». Сам писатель 
характеризует свой труд как «собрание 
зарисовок о беге, но никак не 
рекомендации здорового образа жизни». 
Мураками не даёт профессиональных 
советов по технике и никого не 
призывает бегать: он считает, что бег, как 
и ремесло писателя, далеко не для всех. 
Сейчас Харуки за 70, но он бегает почти 
каждый день и раз в год участвует в 
марафоне или триатлоне (бег, плавание, 
велосипед). «Бег помогает развить 
выносливость, терпение, силу духа, 
сделать то, что сделать важно», - говорит 
писатель.



ПЛОВЕЦ ДЖОРДЖ БАЙРОН

• Прежде чем Джордж Байрон достиг славы поэта, 
он прославился как пловец. Рождённый хромым, 
настоящую свободу движений он имел только в 
воде. Плавание было его настоящей страстью. Где 
бы он ни жил, послеобеденное время посвящал 
тренировкам - плавал, играл, бросал в воду 
разные предметы и доставал их со дна. Во время 
путешествия по Средиземному морю Байрон 
задался целью переплыть пролив Дарданеллы, 
чтобы повторить подвиг древнегреческого героя 
Леандра, каждую ночь переплывавшего 
Геллеспонт ради свиданий с возлюбленной. 
Первая попытка окончилась неудачей, поэту 
помешала плохая погода и сильное течение. 3 мая 
1810 года Байрон вместе с товарищем, 
лейтенантом Экенхедом, переплыл Дарданеллы, 
преодолев расстояние между точками, где в 
древности находились города Абидос и Сестос за 
1 час 10 минут. Считается, что с момента этого 
заплыва пошёл официальный отчёт истории 
плавания на открытой воде. 



ШАХМАТИСТ ИВАН ТУРГЕНЕВ

• Иван Тургенев был страстным игроком в 
шахматы. Один из его приятелей, литератор 
Константин Ободовский, говорил, что 
Тургеневу не были интересны ни вина, ни 
карты, а «единственная игра, составлявшая 
его слабость, были шахматы». Где бы ни 
жил писатель – в Петербурге, в Париже, в 
Баден-Бадене – шахматы он не оставлял. 
Одним из партнёров Тургенева был Лев 
Толстой. Дружеских матчей писателю было 
недостаточно, ему хотелось сразиться с 
профессионалами. В Париже он был 
завсегдатаем «Кафе де ля Ранж» - самого 
знаменитого во Франции места для игры в 
шахматы. Любовь к игре в шахматы 
отразилась и на творчестве писателя. 
Описывая характер героя романа «Отцы и 
дети» Аркадия Кирсанова, Тургенев 
отметил, что тот отличался «уверенностью 
опытного шахматного игрока, который 
предвидел опасный, по-видимому, ход 
противника».



ПЛОВЕЦ И СТРЕЛОК КУПРИН

• Александр Куприн любил спорт и считал, что 
занятия им под опытным руководством дают 
громадную массу наслаждений и 
несомненную пользу в деле физического 
развития. Писатель любил цирк: особый 
трепет у него вызывали выступления борцов-
тяжелоатлетов. Куприн был знаком с Иваном 
Поддубным и Иваном Заикиным. Александр 
Иванович сам пробовал свои силы в тяжёлой 
атлетике и даже организовал первое в Киеве 
атлетическое общество. Любовь к этому виду 
спорта вдохновила его на рассказ «В цирке» 
об атлете Арбузове. Куприн очень любил 
плавание. Писатель считал, что каждый 
житель Северной столицы должен уметь 
плавать. С большим почтением он относился к 
стрельбе, называя этот вид спорта настоящим 
искусством. Хороший стрелок, по мнению 
Куприна был примером для спортивного и 
этического подражания. 



ВЕЛОСИПЕДИСТ ЛЕВ ТОЛСТОЙ

• Лев Толстой тщательно следил за своим 
физическим здоровьем. Он увлечённо играл в 
городки и шахматы, катался на коньках, 
уверенно держался в седле, каждое утро делал 
зарядку и даже оборудовал в Ясной Поляне 
один из первых в России теннисных кортов. 
Одним из его любимых занятий была ходьба: 
писатель несколько раз добирался пешком из 
Москвы в Ясную Поляну, преодолевая почти 
200 километров. Отличную физическую форму 
писатель поддерживал до самой старости. 
Особое место в сердце писателя заняло катание 
на велосипеде. Толстой освоил это занятие в 67 
лет! Его новое спортивное хобби восторженно 
встретила общественность. Журнал «Циклист» 
докладывал: «Искусство владеть велосипедом 
графу далось очень легко, и теперь он ездит 
совершенно свободно». Реакция окружающих 
Толстого не смущала: он обучил езде своих 
детей, а сам с удовольствием позировал около 
велосипеда для фотографии. 


